
 SAMEDI 01 JUILLET : 

 PREMIER JOUR DE COURSE D'AÍNSA À LOUDENVIELLE 

 Nous  vous  donnons  quelques  recommandations  sur  la  façon  de  vous  organiser 
 lors  de  cette  journée.  Les  transferts  de  l'organisation  sont  exclusivement  pour 
 les  participants  de  cette  section,  pas  pour  toute  l'équipe.  Les  déplacements  de 
 l'équipe  devront  être  effectués  dans  son  propre  véhicule,  soit  par  les  autres 
 membres  de  l'équipe,  soit  avec  un  chauffeur  qui  souhaite  accompagner 
 l'équipe.  Ce  véhicule  et  les  participants,  en  particulier  celui  qui  prend  le  départ 
 dans  la  section  suivante,  devront  arriver  à  l'heure  indiquée  par  l'organisation 
 pour arriver à l'avance et prendre le départ. 

 Tronçon 1 – Trail (17,4 km – 840 m+ / 810m-) 

 ●  Départ : Ainsa – Arrivée : Escalona. 
 ●  Heure de départ à Ainsa : 06 :45 h. 
 ●  Heure de clôture du contrôle à Escalona : 10 :45 h 

 Une étape de pure montagne qui traverse des zones de marne, de forêt et de roche. Le passage par Muro 
 de Bellós et son atmosphère sera l’un des moments inoubliables de cette première étape… 

 ●  Café et brioches à partir de 6h25, au départ. 

 Coureur section 1  – Départ d’Ainsa à 6h45, présence  au départ à partir de 6h30. 

 Cycliste  section  2  –  Transfert  1  :  Escalona  à  Gistain,  camionnettes  et  remorques  d’organisation,  départ  à 
 7h30. 

 À  7h30,  départ  d’Escalona  (11  km)  (lien  1),  avec  les  véhicules  et  remorques  de  l’organisation  pour  se 
 rendre à Gistaín. 

 Coureur  section  3,  Cycliste  section  4  –  Les  coéquipiers  accompagnent  au  départ  le  1er  coureur, 
 amènent  le  cycliste  de  la  section  2  au  départ  du  1er  transfert,  7h30  à  Escalona  et  ensuite  attendent 
 l’arrivée du coureur de la section 1. 

 Tronçon 2 – VTT (21,0km – 1015m+ / 1425m-) 

 ●  Départ : Gistain – Arrivée : Bielsa. 
 ●  Heure de départ Gistain : 8 :45 h. 
 ●  Clôture du contrôle à Bielsa : 12 :45 h. 



 L’une des classiques de la haute montagne au niveau national et dans la Zona Zéro : l’ascension du col de 
 Cruz de Guardia (2 100 m) et sa descente interminable le long du chemin de Bielsa. Un véritable défi et 
 une expérience pour tout amoureux de VTT. 

 Cycliste  section  2  –  À  7h30,  vous  quitterez  Escalona,  avec  les  véhicules  de  l’organisation,  en  direction 
 de  Gistain.  À  8h45,  vous  prendrez  le  départ  de  la  section  2,  pour  arriver  à  Bielsa  à  11h00,  où  vos 
 compagnons seront déjà arrivés. 

 Coureurs  des  sections  1  et  3  et  cycliste  de  la  section  4  –  Ils  attendent  à  Escalona  leur  compagnon  de 
 la  section  1  et  prennent  leur  véhicule  jusqu’à  Bielsa,  où  à  partir  de  11h00  le  cycliste  de  la  section  2 
 commencera à arriver. 

 Coureur section 3  –  transfert 2  : Bielsa à Barrosa,  fourgons de l’organisation,  départ 12 :30 h. 

 ●  Sur  la  place  de  Bielsa,  où  se  termine  le  tronçon  2  VTT,  nous  prendrons  un  déjeuner  avec 
 des grillades et de ventrêches, pour reprendre des forces. 

 Tronçon 3 – Sentier (17,5km – 1310m+ / 1000m-) 

 ●  Départ : Barrosa – Arrivée : Piau Engaly 
 ●  Heure de départ Barrosa : 13 :00 h 
 ●  Heure de clôture du point de contrôle Piau Engaly : 17 :45 h 

 Si vous aimez le trail en haute montagne et que vous n’avez pas fait cet itinéraire, vous vous souviendrez 
 peut-être que c’est l’un des plus beaux que vous ayez fait dans votre vie de coureur. Le passage du Col 
 de Barrosa, les Lacs de Barroude et la traversée de Piau Engaly par la Hourquette de Chermentas font 
 partie des paysages les plus galactiques des Pyrénées centrales. 

 Coureur  Section  1  –  Vous  serez  à  Bielsa.  Après  le  déjeuner  et  la  récupération  du  cycliste  de  la  section  2,  vous 
 vous déplacerez avec votre véhicule à Piau Engaly (environ 26 km, 30’). 

 Cycliste  Section  2  –  Vous  arriverez  de  votre  étape,  déjeunerez  et  rejoindrez  vos  coéquipiers  pour  se  rendre  à 
 Piau Engaly. 

 Coureur  section  3  –  Prendre  la  correspondance  à  Bielsa  à  12  :30,  départ  à  Barrosa  à  13  :00,  17.5  km  jusqu’à 
 Piau Engaly… 

 Cycliste  section  4  –  vous  serez  à  Bielsa.  Après  le  déjeuner  et  la  récupération  du  cycliste  section  2,  vous  vous 
 rendrez avec votre véhicule à Piau Engaly. 

 Cycliste  Section  4  –  Transfert  3  :  Piau  Engaly  à  Saint  Lary,  vans  et  remorques  de  l’organisation  départ  16  :00 
 h. 

 ●  En  Piau  Engaly,  tendremos  comida  para  todos  los  participantes,  desde  las  14:30  h  hasta 
 las 17:30 h. 

 Tronçon 4 – VTT (25,5km – 1310m+ / 1300m-) 

 ●  Départ : Saint Lary – Arrivée : Loudenvielle. 
 ●  Heure de départ Saint Lary : 16 :45 h 
 ●  Fermeture du point de contrôle de Loudenvielle : 20 :45 h 

 Saint  Lary  Soulan  dans  la  Vallée  d’Aure  et  Loudenvielle  dans  le  Val  du  Louron  par  le  Col  d’Azet,  les 
 grands  sites  du  Tour  de  France,  un  parcours  sur  piste  et  une  longue  descente  sur  sentier  jusqu’à 
 Loudenvielle,  ville  en  passe  de  devenir  l’un  des  meilleurs  sites  d’enduro  des  Pyrénées  et  de  l’Enduro 
 World Series. 



 Cycliste  Section  4  –  Votre  course  commence  à  16h45.  Vous  partirez  de  Saint  Lary,  où  vous  serez  arrivé 
 avec  l’organisation  de  Piau  Engaly,  vous  arriverez  à  Loudenvielle  à  l’heure  appropriée,  de  préférence 
 avant la fin de la course. 

 Coureur  tronçon  1  –  Cycliste  tronçon  2  –  Vous  serez  à  Piau  Engaly,  vous  attendrez  votre  compagnon 
 du  tronçon  3.  Lorsqu’il  sera  arrivé  et  aura  mangé,  vous  pourrez  partir  (avec  votre  propre  véhicule),  pour 
 attendre votre compagnon du tronçon 4, à loudenvielle, où se terminera cette épuisante 1  ère  journée. 

 Coureur  étape  3  –  A  l’issue  de  votre  section  vous  mangerez  à  Piau  Engaly  et  avec  vos  compagnons, 
 vous vous rendrez à la ligne d’arrivée (Loudenvielle) pour votre compagnon de l’étape 4. 

 ●  Dîner de bienvenue à Loudenvielle, tirage au sort des cadeaux et remise des prix de la 
 première étape. 

 ●  A  l’issue  des  manifestations  d’accueil  (culturelles  et  gastronomiques)  à  VALGORA 
 (Loudenvielle),  l’équipe  se  rend  à  son  hébergement,  préalablement  contracté,  avec  son 
 propre véhicule. 


